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""Razem mozemy wszystko 11"

Stowarzyszenie Kropka wolni od uzaleznien informuje, ze od 01-06-2022 r. do 30-11-2022 r.
realizowany bedzie program wspierajaco - aktywizujacy osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywizacji zawodowej, ksztalttowaniu rozwoju
kapitatu spotecznego oraz postaw obywatelskich.

Terminy:
| EDYCJA - od 06-06-2022 r. do 25-07-2022 r.
I EDYCJA — od 19-09-2022 r. do 14-11-2022 .

Pomoc udzielana jest BEZPLATNIE w siedzibie Centrum Spraw Spotecznych przy
ul. Okopowej 15 A w Kotobrzegu.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do me¢zczyzn 1 kobiet, bedacych mieszkancami Miasta Kotobrzeg,
Gminy Kotobrzeg 1 Powiatu kolobrzeskiego, bedacy zagrozeni wykluczeniem spotecznym,
czyli :

v' 0soby bezdomne realizujace indywidualny program wychodzenia z bezdomnoS$ci, w
rozumieniu przepisdw o pomocy spotecznej,

osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow lub innych §rodkow odurzajacych,
mlodziez opuszczajaca placowki opiekunczo-wychowawecze, resocjalizujace,

osoby chore psychicznie, w rozumieniu przepisow o ochronie zdrowia psychicznego,
dhugotrwale bezrobotni w rozumieniu przepisOw o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy,

osoby zwalniane z zaktadow karnych, majacych trudnosci w integracji ze srodowiskiem,
W rozumieniu przepisOw o pomocy spotecznej,
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v"uchodzcy realizujacych indywidualny program integracji, w rozumieniu przepisow o
pomocy spoteczne;.

v osoby niepelnosprawne, w rozumieniu przepiséw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu 0s6b niepelnosprawnych

OFEROWANA POMOC

1. ZAJECIA GRUPOWE (8 spotkan po 4 godziny dydaktyczne)

W czgsci grupowej program bedzie koncentrowat si¢ na nauce planowania zycia i zaspokajania
potrzeb wlasnym staraniem, zwlaszcza przez mozliwo$¢ osiggni¢cia wlasnych dochodow przez
zatrudnienie lub dziatalno$¢ gospodarcza, ksztatlcenie umiejetnosci pozwalajacych na petnienie
ro6l spotecznych 1 osigganie pozycji spotecznych dostgpnych osobom niepodlegajacym
wykluczeniu spotecznemu, uczenie umiejgtnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi
srodkami pieni¢znymi. Zajecia grupowe bedg miaty charakter edukacyjno-szkoleniowy, a ich
skutkiem ma by¢ nauczenie okreslonych umiejetnosci.

Program grupowy zawiera min:
o Trening interpersonalny / warsztaty umiejetnosci spotecznych
o Doradztwo zawodowe / warsztaty aktywnego poruszania si¢ po rynku pracy
o Trening gospodarowania wtasnymi srodkami
o Dodatkowe formy wsparcia, np. alternatywne formy spedzania wolnego czasu,
profilaktyka uzaleznien, nauka walki ze stresem

Zajecia beda odbywaty sie¢ w poniedziatki w siedzibie Centrum Spraw Spotecznych przy ul.
Okopowej 15 A w Kotobrzegu, sala mitingowa w godzinach 15.00-18.00.

2. INDYWIDUALNE KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE
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Indywidualne konsultacje beda prowadzone przez coacha, doradce zawodowego, terapeute ds.
uzaleznien, specjaliste ds. przemocy w rodzinie, trenera akademii dla rodzicéw. W zaleznosci
od potrzeb uczestnikow konsultacje z radcg prawnym i specjalistg ds. ksiegowosci.

o Doradca zawodowy, tworzy wraz z uczestnikiem projektu IPD, ustala predyspozycje
zawodowe itp.

o Coach pracuje nad celami i motywacja w zyciu z kazdym uczestnikiem
o Terapeuta ds. uzaleznien

o Specjalista ds rodziny i przemocy w rodzinie

Konsultacje odbywajg si¢ w siedzibie Centrum Spraw Spotecznych przy ul. Okopowej 15 A w
Kotobrzegu, sala mitingowa, godziny ustalane indywidualnie z prowadzgcymi.

W celu ustalenia spotkania prosimy o kontakt:
Agnieszka Tutaza tel. 513 442 515
Aleksandra Szornak tel. 608 343 674

W okresie obostrzen zwigzanych z pandemia prowadzenie terapii bedzie w trybie online (skype,
zoom itp.) lub w formie telefonicznych konsultacji - forma zdalna uzalezniona od mozliwosci
osoby korzystajace;.

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY !!!
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